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Editorial

El lenguaje inclusivo desde la lingiiistica

En las ultimas décadas, el lenguaje inclusivo se ha convertido en un tema cada vez mas
controvertido, y es objeto de discusion entre lingiiistas y no lingtiistas. Las Academias de
la Lengua Espafiola recuerdan que la lectura inclusiva del masculino genérico forma parte
de la conciencia comunicativa de los hablantes y que el masculino se emplea como no
marcado o incluyente de ambos géneros en la mayoria de contextos (Bosque, 2012;
Escandell-Vidal, 2020; Mendivil Gir6, 2020; Real Academia Espafiola, 2020). Asi, en un
enunciado como En el tren viajaban mds de 500 pasajeros o En la plaza habia mds de
doscientos jévenes, nadie entiende que se trate inicamente de pasajeros o de adolescentes
varones. Sin embargo, en contextos con supuestos estereotipicos fuertes en sentido
contrario, como Los ladrones fueron detenidos; Tres jévenes violan a una chica inconsciente
o Los fontaneros llegaron con retraso, la hipotesis que se impone es la excluyente (es decir,
que los ladrones, los jévenes y los fontaneros son exclusivamente varones) porque, a la luz
de nuestro conocimiento sobre el mundo, resulta ser la menos costosa de procesar y la
que mas efectos cognitivos garantiza (Wilson & Sperber, 2004). En este sentido, la
resolucién referencial de género, ya sea simétrica (excluyente) o asimétrica (incluyente),
no es un problema lingiiistico o gramatical, sino sociocognitivo porque el proceso
pragmatico de comprension se basa en los supuestos previos compartidos y almacenados

en la memoria de los hablantes.

De hecho, si cambian los supuestos, cambia también la interpretacién. Comparese Tres
jovenes violan a una chica inconsciente y lo difunden en las redes con Tres jovenes violan las
normas de trdfico y lo difunden en las redes. Hipotesis excluyente en el primer caso (tres
adolescentes varones), hipotesis incluyente en el segundo, porque no hay nada en nuestra
memoria enciclopédica que nos lleve a pensar que una mujer no puede infringir las
normas de trafico. En definitiva, la interpretacién inclusiva del masculino genérico forma
parte de la conciencia sociocomunicativa del hispanohablante como también forma parte

de su competencia comunicativa la resolucion referencial mediante inferencia.
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Con todo, no es menos cierto que estd naciendo una nueva sensibilidad que no acepta de
buen grado el masculino genérico como sefal incluyente. Se parte del supuesto de que,
aun siendo la forma gramaticalmente no marcada, constituye en si misma, en cuanto
intrinsecamente masculina, una férmula lingliistica invisibilizadora de todo lo que es
distinto, es decir, de todo lo que no es masculino. Para bien o para mal, el masculino
genérico seria un mecanismo invisibilizador. En la siguiente frase, tomada de un periddico
de tirada nacional, el masculino genérico los jueces, aun siendo inclusivo, propicia una
imagen masculinizante del colectivo que esta muy lejos de corresponderse con la realidad

“

actual: “La renovacién del CGP] no esta sujeta a pactos ni negociaciones: es una
obligacion’, dicen los jueces” (Villanueva, 2023). Por efecto del masculino genérico, y no
obstante la lectura inclusiva, la imagen de la mujer en el rol de jueza queda en la

penumbra, no valorizada en cuanto no dicha.

Del mismo modo, pero en sentido contrario, con un efecto protector de la imagen publica
de la mujer, véase el siguiente titular: “Detenidos en Palma dos menores por violar a una
chica en una fiesta y difundirlo en directo en redes” (ABC, 2022). La lectura que se hace
por defecto es la excluyente (los dos menores son varones) porque se impone el supuesto
saliente en nuestra memoria enciclopédica de que los violadores son hombres. Esta
hipétesis inicial no serd cuestionada, salvo en el caso de que aparezcan nuevos datos

explicitos en contra, como, de hecho, sucede si seguimos leyendo el cuerpo del articulo:

La Policia Nacional ha detenido a un menor de edad por agredir sexualmente a una chica
—también menor de 18 afios— durante la celebracion de una fiesta en Palma, y a otra

menor por difundir la violacién en redes sociales a través de un directo.

Con todo, el lector que haya leido solo el titular habra interpretado erréneamente que los
responsables eran dos adolescentes varones. El masculino genérico en este caso protege

la imagen publica de la mujer precisamente porque la invisibiliza.

Asi las cosas, son numerosas las voces criticas que buscan alternativas al masculino
genérico para lograr una mayor y mejor visibilizacion de la mujer (Gil, 2020; Jiménez-
Yafiez & Mancinas Chavez, 2021) y de las personas que no se sienten identificadas con el
sistema cisgénero (Gil, 2020; Jiménez-Yafiez & Mancinas Chavez, 2021). Las maultiples

guias para el uso del lenguaje inclusivo proponen distintas alternativas como el alumnado,
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los alumnos y alumnas (alumnos/as), |@s alumn@s, las alumnas, Ixs alumnxs o les alumnes.
Pero ninguna de estas posibilidades estd libre de problemas, ya sea porque no es posible
su realizacion fonética en la oralidad o por los problemas de concordancia que ocasionan
en el discurso, por el esfuerzo vigilante afiadido requerido a los hablantes o por el
aumento de los costes de procesamiento que ocasionan durante la lectural. Son problemas
no menores que remiten en ultima instancia a la naturaleza insélita del cambio. No hay
que olvidar que la incorporaciéon de morfemas inclusivos al paradigma de género
responde a un proceso de cambio lingiiistico no natural, en cuanto no depurado y

consensuado por el uso de la comunidad de hablantes a lo largo del tiempo.

La invisibilizacién de la mujer y de los colectivos de género no binario (invisibilizacion
entendida en sentido lato como visibilizacién inadecuada, distorsiéon o dafio a la imagen
grupal) resulta igualmente evidente en el 1éxico. Perviven en el diccionario (porque siguen
usandose) un buen nimero de sentidos 1éxicos y de piezas léxicas que proyectan una
vision de la mujer como dependiente del varén; asi, por ejemplo, como sefiala Rosario
Gonzalez, en el articulo recogido en el presente nimero, existe sefiora de + apellido del
marido como férmula de supuesta cortesia popular con el sentido de ‘esposa de’, pero no
existe serior de + apellido de la mujer con el sentido de ‘esposo de’, lo cual confirma una
desigualdad que es de origen social. La mision del diccionario es y ha sido siempre
registrar el uso de los hablantes, pero el diccionario es también un producto social situado
inevitablemente en una época histérica y en un paradigma ideolégico del que no escapa
ni siquiera el lexicografo; cabe preguntarse, como se sefiala desde el analisis critico del
discurso lexicografico y como hacen Rosario Gonzalez y Ana Costa, si es posible una
metodologia lexicografica que contribuya de algiin modo a desarrollar una conciencia
menos ingenua, mas vigilante y mas responsable en los hablantes; diccionarios que

reflejan el mundo, pero que intentan también mejorarlo.

En cuanto lingliistas y mujeres, la cuestidon nos interesa y creemos que es de interés
ponerla al alcance del gran publico desde un planteamiento objetivo. El presente nimero
monografico nace con el fin de reunir las contribuciones de lingiiistas profesionales que
llevan afios dedicando parte de sus investigaciones a la cuestion del lenguaje inclusivo y a

los estudios de género en espafiol, para tratar el tema desde el rigor cientifico que

1 Véase, en este sentido, Zarwanitzer & Gelormini-Lezama (2023) desde un enfoque psicolingiiistico, y Nadal & Sainz (en prensa), desde un enfoque
experimental.
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permiten las distintas metodologias de investigacién. El grupo internacional de autoras
(la sobrerrepresentacién femenina es producto de una coincidencia y no de una decisiéon
premeditada de las editoras) permite un recorrido por distintos enfoques lingiiisticos de
forma divulgativa: la linglifstica experimental, la psicolingiiistica, la lexicografia, la

pragmatica y el andlisis del discurso tanto en clave sincrénica como diacroénica.

El presente numero especial recoge seis contribuciones. Las dos primeras focalizan la
atencion en la morfologia de género. En “Sexismo en el lenguaje, lenguaje inclusivo y
construcciones subjetivas’, se afirma que el cambio lingiiistico no se da por imposicion
social ni por ley, sino cuando de manera espontanea y paulatina una forma existente va
siendo sustituida por una alternativa novedosa. De ahi que solo el tiempo pueda
determinar si las marcas de género no binario como la e acabardn imponiéndose a través
del uso generalizado por los hablantes. La autora sefiala también que el masculino
genérico no es el Unico uso sexista de la lengua ni el mas grave, y que el sexismo o la
violencia de género subsistirdn a cualquier proceso de variaciéon y cambio lingliistico si la

sociedad no cambia.

Por otro lado, en el articulo “Procesamiento de formas no binarias en distintas lenguas:
evidencias, tensiones y desafios”; las autoras presentan algunos estudios experimentales
que han demostrado cémo la morfologia de género condiciona la formaciéon de
representaciones mentales sexo-genéricas durante el procesamiento de la informacién y
como el masculino genérico (los cientificos) tiende a procesarse como masculino no
inclusivo de ambos sexos. Las autoras caracterizan algunas de las estrategias de lenguaje
inclusivo propuestas en distintas lenguas, con especial atencién al espafiol, y presentan
evidencia empirica sobre cudles son los efectos de los estereotipos y la morfologia de
género durante el procesamiento de la informacién; la contribucién es, a su vez, una

reflexion sobre cémo promover usos lingliisticos que respeten la diversidad de género.

Los articulos tres y cuatro focalizan la atencion en el 1éxico. En “El diccionario como
producto social: sobre los tratamientos nominales de la mujer en la lexicografia espanola’,
se analiza el diccionario como producto social desde la lexicologia critica. Las definiciones
de un diccionario monolingilie pueden atribuir a los vocablos no solo un significado
lingliistico, sino también percepciones socioculturales propias de un determinado

momento historico. Desde esta perspectiva, la autora analiza distintos tratamientos
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nominales para la mujer (dama, damisela, sefiora, sefiorita, mamd, vieja, sefiora dama, etc.)
en diversas obras lexicograficas desde el siglo XVIII hasta la actualidad. Las definiciones
permiten comprobar las distintas percepciones de la mujer a través del lenguaje en

distintas épocas.

Por su parte, “Mamitis y otras ideologias vinculadas a la maternidad y la paternidad en el
diccionario normativo” vuelve sobre la dimension ideolodgica del diccionario en relacion
con el género. Para ello, se analiza el 1éxico vinculado a los conceptos de maternidad y
paternidad como mamitis o enmadrarse, que por tradicién quedan sujetos a marcas
ideolégicas heredadas de la raiz. En los ejemplos analizados, la distincién de sexos no se
obtiene a través de un cambio de morfema de género, sino que se refleja en la propia
definicion de las palabras. El diccionario es reflejo de la sociedad y la cultura de una
lengua, pero es también un producto social fruto de su época. La ideologia permea a través
de la tradicién en las definiciones analizadas y deja entrever una diferente

conceptualizacion de lo femenino y lo masculino.

Los tres ultimos articulos enfocan la cuestién desde el andlisis del discurso. En “Lenguaje
inclusivo y argumentacion: una cuestion abierta”, se entiende el lenguaje inclusivo como
una necesidad social, un instrumento lingiiistico para que todos los individuos se sientan
reconocidos y para allanar el camino hacia la igualdad en el &mbito juridico, laboral, social
o interpersonal. De hecho, la igualdad entre sexos constituye un motivo de enfrentamiento
politico y de promulgacidn legislativa. La Ley solo si es si o Ley Trans, aprobada en Espafia
en 2023, constituye un ejemplo paradigmatico de ello. La autora analiza las formas de
lenguaje inclusivo utilizadas en el texto de la Ley Trans y en la prensa nacional que se
refiere a ella, observando el alcance del masculino genérico y el grado de penetracién de

las estrategias alternativas en sustitucion del masculino genérico.

Con respecto a “Modelos de expresion intersubjetiva en textos escritos por mujeres”, se
analiza el comportamiento lingliistico de la mujer actual en distintos contextos
discursivos e identifica modelos de expresion intersubjetiva caracteristicos de la escritura
femenina. Llama la atencion sobre fendmenos pragmaticos, como la intensificacion del
mensaje, la expresion de modalidad epistémica o determinadas estrategias
argumentativas que identifican la escritura femenina y que se manifiesta, sobre todo, en

discursos de caracter intersubjetivo. En su investigacion, la autora analiza distintos
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géneros discursivos que facilitan el reconocimiento de dichas narrativas identitarias y
muestra los diferentes patrones de comportamiento discursivo como una forma de

expresion idiosincrasica de la mujer.

Por ultimo, en el articulo “Hacia una historia del lenguaje inclusivo en espanol: el caso de
sor Juana de la Cruz (1481-1534)’, se afronta el tema desde un punto de vista diacronico
con el objetivo de demostrar que las estrategias de lenguaje inclusivo en espafiol vienen
de muy atras en el tiempo, ya desde el siglo XVI e incluso antes. Para ello, la autora analiza
el sermoén “Santa Maria, sacerdote grande” de sor Juana de la Cruz (1481-1534), una mujer
que consiguié ser nombrada parroca por el Cardenal Cisneros. En cuanto gran oradora,
sus sermones religiosos son reflejo de la oralidad culta del momento. El estudio pone de
manifiesto las estrategias alternativas que utiliza la religiosa para evitar la ambigliedad
del masculino genérico y para captar la atencién de su publico, mayoritariamente

femenino.

En definitiva, esperamos que el lector interesado, ya sea profesional del sector lingliistico
o procedente de otras disciplinas, obtenga partido de las diferentes contribuciones y
disfrute de la lectura y de las distintas perspectivas. No cabe duda de que un acercamiento
interdisciplinar desde la filosofia, la psicologia, la pedagogia o la sociologia hubiese sido
igualmente valido para abordar la tematica y ponerla al alcance del ciudadano, pero en

esta ocasion hemos querido privilegiar el enfoque lingiiistico y dar voz a los lingtiistas.

Laura Nadal Sanchis

Eugenia Sainz

Editoras invitadas

Revista Comunicacion, Cultura y Politica
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